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A cigarettazasnak és a dohany egyéb, flstképzéssel jar6 hagyo-
mdnyos fogyasztdsdnak visszaszoritdsdval parhuzamosan el6tér-
be keriiltek a dohdnynévény, igy a nikotin alternativ élvezeti for-
mai. E mogott jelentds ipari lobbiérdekek dllnak. A kozlemény
attekinti a fistmentes dohadnyzds formait, hozzaférhet6ségét, is-
mert egészségligyi kockdzatait, kiemelten a snus/snuff szerepét.
Kovetkeztetés: Bar az alacsony nitrozamin-tartalmd snus/snuff
kevésbé veszélyes, mint a cigaretta, nem kell6 szabdlyozds és a
nikotinfogyasztas elleni harc modernizéldsa (web) nélkil dj, né-
pes nikotinfliggd korosztdly né fel, mely potencidlis tomegbazi-
sat képezi az (j ,fustolgéknek™.

Tovabbi problémat jelent, hogy kell§ ismeretek hijdn és az inter-
neten taldlhaté fals informdciok miatt a fogyasztok a kiilonbozé
eredet(i, kovetkezésképp kiilonbdzé mindségl termékeket jab-
ban mind snusnek hivjék — pontatlanul.

A web alkalmas arra, hogy a kereskedelmi korldtozast megkertil-
ve online médon hozzéférheték legyenek a termékek, illetve el6-
készitse a talajt a néi fogyasztok toborzasanak.

Kulcsszavak: dohdnyzds, flistmentes dohdnyzds,
snus egészségligyi kockdzata

Smoking - Smokeless

With cigarette-smoking decreasing in the modern world the
tobacco industry has to look for other products that can keep the
old costumers and catch new ones. This fact brings smokeless
tobacco products in the focus.

We review the different forms and promotion of smokeless
tobacco, together with its health risks, especially of Swedish
snus/snuff.

In conclusion: low nitrosamine tobacco snuff is less dangerous
than cigarette smoking, but without the modernisation of
~antinicotine-war” (usage of web) and regulation of promotion a
new tobacco-dependent generation will grow up, and forms
basis for new smokers.

There is a serious problem, that the costumers find
misinformation on web and can confuse the different sorts and
quality of smokeless (oral and nasal) tobacco: named ,snus”.
The web gives possibility for an online product-promotion and to
target women costumers in future.

Key-words: smokeless tobacco, health risk of snus, use of web
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A cigarettazasnak és a dohdny egyéb, fiistképzéssel ja-
r6 hagyomanyos fogyasztdsanak visszaszoritasaval
parhuzamosan vilagszerte el6térbe keriiltek a dohany-
novény, igy a nikotin alternativ élvezeti formai. Ez a
cikk a hazankban még kevéssé elterjedt, de mar meg-
talalhatd és a vilaghdlon terjedd informaciok és a nyil-
vanvalé gazdasagi érdekek miatt varhatolag divatta va-
|6 mddszerekrél szeretne attekintést adni.

A dohanyzis torténetének kivald 6sszefoglaldjat olvas-

hatjuk a Medicina Thoracalis 2009. juniusi szamaban

Fenyvesi dr. tollabdl (1). Néhany kultartorténeti tény

ismétlése témank megkozelitéséhez azonban elenged-

hetetlen. A dohanylevél élvezeti cikként valo felhasz-
nalasdnak alapvetéen két modja van:

* Egetéssel, fiistképzéssel, annak belégzésével jaro
felhasznalas: bidis, kretek, vizipipa, pipazas, szivar,
cigaretta.

* Flistmentesen: a hatéanyag nyélkahartyan at valo
felszivodasaval.

A dohany nem égetéssel torténé felhasznaldsa mar a
prekolumbian idékben is divott Amerikaban: ragtak, it-
tak az oldatat, a testbe dorzsolték stb. Az 1500-as évek-
ben a portugdlok terjesztették ki a dohanytermesztést
az Amerikdn kivili terlletekre, és a véltozatos biintet6-
szankciok ellenére megkezdte vilaghodito atjat.

A gyufa feltaldldsaig parhuzamosan élt a flistmentes és

az égetéssel jaro élvezet, ekkor az utdbbi a nyugati or-

szagokban hattérbe szoritotta a bagdzast, annak ke-
véssé esztétikus volta miatt (kopkodés, sarga fogak).

Nem igy Svédorszagban (és a tobbi skandinav orszag-

ban), ahol 1822-t6l beindult a gyéri termelése, és hul-

lamzo népszerliséggel, de az 1970-es évektdl egyértel-
mien reneszanszat éli. Népszer(i maradt az USA-ban
is, bar mas alapanyagot és gyartasi metdédust hasznal-
nak. Hagyomanyosan szamos valtozatat alkalmazzak
Afrikdban és Azsidban.

A ,fiistmentes dohany” orélisan vagy nazélisan hasz-
nalhato, és altaldnossagban elmondhat6, hogy kb.
7-10:1-hez a férfi/n6 arany a fogyasztok kozott.

A ,szajdohanyt” a szajliregbe helyezve vagy az ajak és
a fogsor kozé dugva szopogatjék vagy ragjak. A do-
hanypasztat vagy -port az inyre vagy a fogakra kenik.
A nikotin a szdjnyalkahartyan szivodik fel. A képzé-
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dott nyalat csak a rutinos bagdzok képesek lenyelni,
mert a kezd6knél ez émelygést, hanyingert okoz.
Tubakolaskor a finom dohanypor keveréket az orrba szip-
pantjdk, és hatdéanyagai az orrnyélkahartyan szivodnak fel.
Itt taldlkozunk az elsé problémaval. A magyar nyelv két ki-
fejezést hasznalt: ,bagot rag” az oralis fogyasztasra, és ,,tu-
bakol” vagy ,burnétozik” a nazélisra. Az alabbiakban latni
fogjuk, mennyire fontos lenne egy Uj magyar nevezéktan
megalkotdsa — és ennek a kereskedelemben vald kovetke-
zetes alkalmazdsa —, mert a magyar fogyasztd szamara is
sokféle termék hozzaférhetd, ugyanakkor a svéd ,bagd”, a
snus (ejtsd: sznlisz) specidlis gyartasi folyamata olyan mi-
néségi kulonbséget eredményez, melyet szivesen magukra
htiznak a gyengébb mindséget produkalok is. (igy lett a
kéznyelvben minden whobbler rappala — aki pecézik, érti a
kiilonbséget —, vagy minden tapaddsgatolt bevonat teflon).
Mind a bagdénak, mind a tubaknak megjelent a do-
hany- (és nikotin-) mentes valtozata (7., 2. dbra).

1
[y %

1. abra: Tubékdlc') 2. abra: Szaraz tuba

Az interneten a ,,snus”-re rakeresve kb. 887 000 talala-
tot kapunk. Az alabbi fogalmakkal taldlkozunk, me-
lyekhez magyar megfelel6 kerestetik:

la. tablazat: Smokeless Tobacco (ST) =
fistmentes dohany(termék)
Oral smokeless tobacco products = szajdohany
* Chewing tobacco = spit tobacco = ragddohany = bagd
Fajtai: twist, plug és scrap = ?
 Swedish snus = svéd nedves dohany? Ez a snus!
Loose snus = darabolt dohany?
Portion snus = filteres dohany?

* Camel Snus, Marlboro Snus = (j tipust amerikai ra-
g6dohany? amerikai snus? (Mert a neve ellenére
nem svéd tipust snus!)

*Dip moist snuff = tradicionalis amerikai nedves
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Ib. tablazat: Smokeless Tobacco (ST) =

flistmentes dohany(termék)

Nasal smokeless tobacco products = nasal snuff =
tubdk, burnét

* Bavarian schmalzer

* German nasal snuff

* English nasal snuff

* Algerian makla

* South African nasal snuff

A tubakot nasal snus-nek is hivjak.

A fogalmak pontositdsa végett (25):

DRY SNUFF: Eredetileg a finomra poritott dohanyt je-
lenti. Ezt lehet az orrban hasznalni (tubak, burnét, pl.
Poschl-tubak), de lehet a szajban is, megfelel6 adjusz-
talast kovetSen. Europaban a legjellemzébb a haszna-
lata — itt is csokkenében (ldsd 2. dbra).

MOIST SNUFF: Kismennyiség(i 6rolt/daralt dohany,
amit az ajak és az iny k6zé helyeznek. Gyakran gyérilag
elére csomagolva kaphato (pl. khaini, snus, shammaah,
nass, naswa). Vilagszerte elterjedt (ldsd 8. dbra).
CHEWING TOBACCO: Ebbe a kategdriaba tartoznak
a késébbiekben részletezett amerikai tipusu ,.kopédo-
hanyok” (plug, loose-leaf) mellett a chimo, toombak,
gutkha, pan masala vagy betel quid, illetve ennek sza-

pam, zarda, pattiwala, kiwam és mishri.

Magyar nyelv( talalat az interneten jelenleg kb. 550 —
az atfedéseket kiszlrve 150 kiilonbdzé forrds — van.

II. tablazat: Magyar nyelvi ,,snus” taldlatok

szdzalékos megoszldsa 2009. janiusban Google
keresGvel:

Fogyasztéi 41%
Tudomanyos cikk +

forrasra hivatkozd folydirat +

dohanyipari forrds 31%
Online vasarlasi lehetdség/ tipp 22%
Egyéb 6%

A donté hanyadot jelenté fogyasztéi site-okon szamos
fals informacid kering, kezdve a snus definiciéjanal. Itt a
valészin( forrds a Wikipedia magyar valtozata: , A snus
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etilalkoholban dztatott és (iveggyapottal ellatott 6r6lt do-

hany.” Ezzel ellentétben a gyartdk dsszetevoként nem je-

|6lik az Gveggyapotot, az alkohol sem dllandé elem. Meg-

kerestem mind az ESTOC-ot, mind a BAT-ot, hogy mi az

igazsag (iveggyapot (igyben: a cikk leadasaig vélaszt nem

kaptam. A Swedish Match altal bevezetett minGségi stan-

dard (GothiaTek®) csak az élelmiszeriparban engedélye-

zett adalékanyagok hasznalatat fogadja el. Az amerikai

termékekben sokféle adalékanyag van, amit iddig gyartasi

titokként kezelhettek, a Dohdnyzasellenérzési Keret-

egyezmény érvénybe lépése 6ta mar 6k sem tehetik.

Az egyik fogyasztéi oldalon a snus-bél mar sniissz

lett, de fontos informacioként felsorolja a Magyaror-

szagon hozzaférheté bagot:

* General (ez lenne a Swedish loose snus)

* General filter (ez lenne a Swedish portion snus) -
mindkett6 egy markanévbdél magyaritva

* Arab

* Arab menthol

* Arab mdanyag

* Etan - ez vélhetdleg az Ettan markanév (Swedish
Match)

* Grov — markanév (Swedish Match)

* Szines arabok

Az arab nem beazonosithato (,,Spanyolorszagbél hoz-
tak, arab felirat van rajta”), taldn makla, gutkha vagy
zarda lehet.

Tovabbi tévedés, hogy a néknek és kezd6knek ajanlott
mini snus adag kevesebb nikotint tartalmaz. Gyakran kon-
centrdltabb, csak a zacskd mérete kisebb (pl. Offroad).
Tekintettel arra, hogy Magyarorszagon hivatalosan nincs
forgalomban a bagd (bar tubdk kaphatd), a fogyasztoi
{izenetvaltdsok j6 része a beszerezhetdségrél szol. Igen
kevés sz0 esik a hozzaszokasrol, a mellékhatasokrdl, és
nem kiilondl el — 1asd a fenti példat — a csticsminéséget
képviseld svéd snus a tobbi ragédohanytdl. Olykor uta-
zds soran, olykor online vasdrlassal szerzik be az arut -
szamos online shop vallal szallitast az EU terliletére —, de
hirdettek mdr a Vateran is. A ,,toborzas” egyfajta jopofa-
bulizés-macho életérzés kdzvetitésével torténik.

A nemzetkdzi snus forumok mar sokkal kifinomultab-
bak. Bar az életérzés valami hasonld, jol lathato pl. a
You Tube témaval kapcsolatos videdin, hogy nemcsak

MEDICINA THORACALIS ¢ LXII. 6.
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a fiatal fitkhoz, hanem a lanyokhoz, (izletasszonyok-
hoz (flstmentes értekezlet) is szolnak. Hangstlyozzak
a nikotinhoz jutds kénny( voltdt. A snusnél negati-
vumként az elvonasi tiinet jelenik meg, egyéb mellék-
hatdsrél nem esik szé a reklamokban.

A nagy nitrézamin-tartalmd ragdédohanyok is megje-
lennek a vilaghdlon mind online vasarlds, mind a hasz-
nalatat bemutaté — rdvezetd - videdk formajaban. Itt
viszont jelentds ellenkampényt is lathatunk.

A fistmentes termékeket 2002-ben Stockholmban
(3” International Conference on Smokeless Tobacco)
rendszerezték, azota Ujabb dohdnydruk is megjelen-
tek.

NAZALISAN HASZNALT ISMERTEBB
TERMEKEK (2)

1. Dry snuff (= tapkeer)
Foldrajzi elterjedés: USA, Nagy-Britannia, India.
Osszetétel: Dohany.
Elgéllitds: A mesterségesen szaritott dohanyt fermen-
talas utan finom porré 6rlik (viztartalom < 10%), és
kicsiny fém vagy (iveg tartalyokban forgalmazzak.
Fébb markanevek: Al Capone Powder, Conwood
(Conwood termék), Swisher (Swisher termék), US
Tobacco (US Tobacco termék), Brown &
Williamson (Brown & Williamson termék).

2. Pure makla = algériai makla
3. Poschl-tabak

Német gyartmany. Magyarorszagon jelenleg ez kap-
hat6 a dohdnyboltokban, tébb izesitésben.

R, g BN
3. abra: Scrap (2) 4. dbra: Monst plug (2)

MEDICINA THORACALIS ® LXII. 6.
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ORALISAN HASZNALT ISMERTEBB
TERMEKEK (2)

Amerika

1. Chimo
Foldrajzi elterjedés: Venezuela.
Osszetétel: Dohanylevél, natrium-bikarbondt, barna
cukor, mamén fa (Meliccoca bijuga) hamuja, vanilia
és anizs — mint izesiték.
Hasznalata: Egy kevés chimot helyeznek az ajak
vagy a bucca és az iny kozé, és kb. 30 percig ott-
hagyjék. Nydlzanak és kdpnek.
ElGallitas: A kistizemi gyartas soran a dohdnylevele-
ket 6sszezlzds utan orakig fézik. Kb. 10 kg dohdny-
bol kapnak 1 kg pasztat, amit érlelnek, izesitenek,
majd henger alaki dobozokban értékesitenek.

2. Nicotine lozenge (pl. Ariva)
Foldrajzi elterjedés: USA.
Osszetétel: Dohdny, menta, eukaliptusz.
Hasznalata: A szdjban tartva oldodésig kell szopogatni.

3. Loose leaf chew (scrap) (3. dbra)
Ezt nevezik ragd vagy kopé dohanynak: chewing
tobacco, spit tobacco.
Foldrajzi elterjedés: USA
Osszetétel: Dohdnylevél, édesité és/vagy likdr.
Hasznalata: Kb. hiivelyknyi darabot dugnak az also ajak
és a pofa kozé, j6 hétra. Lehet csak tartani vagy ragni; a
nyalat vagy lenyelik, vagy kikopik. Igen népszerd.
Elgallitas: Altaldban a természetes Uton szaritott (air-
cured) cigarettadohdny-leveleket — szarukat eltavo-
litva — daraboljak vagy granulaljak, majd édesitik és
izesitik. Cukortartalma megkozelitéleg 35%.

4. Moist plug (nedves préselt dohany = bago) (4. dbra)
Foldrajzi elterjedés: USA.
Osszetétel: Dohanylevél, finom dohény, édesitészer
és/vagy likér.
Haszniélata: Az also ajak és a pofa kozé, j6 hatra. Lehet
csak tartani vagy ragni, a nyalat lenyelik vagy kikopik.
ElGéllitas: A dohdnyt tombbé préselik. Minimum
15% a nedvességtartalma és megkozelitéleg 24% a
cukortartalma.
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5. Iq'mik
Foldrajzi elterjedés: Alaszka.

Osszetétel: Dohdny, punkhamu (a punk egy fan né-

v6 gombafajta).

Hasznadlata: Kis darabokat csipnek beléle és ragjak.
Van, hogy eléragjdk és késébbi hasznalatra kis dobo-
zokban téroljak az alaszkai &slakosok. Egy (tleirds

szerint sokkal ,(itésebb, mint a dip”.

6. Moist snuff = dip (pl. Skoal, Copenhagen)
Foldrajzi elterjedés: USA.
Osszetétel: Dohany.

Hasznalata: Kis adagokat csippentenek fel, az also
ajak és az iny kozé tomik és ragjak. A nyal lenyelhe-

t6, de tobbnyire kikopik.

Eléallitas: A napon vagy mesterségesen szaritott do-
hanyt finomra vagy hosszlra vagjak. A végtermék
nedvességtartalma eléri az 50%-ot. A dohanyt lehet
vagott allapotban, de kis zacskokban (sachets) is
kapni fogyasztasra kész dllapotban. Egy dobozban

23,25 g termék van.

7. Twist roll (chew)
Foldrajzi elterjedés: USA.
Osszetétel: Dohany és dohanylevél-kivonat.

Hasznalata: A ragas vagy szopogatas kozben képzé-

dott nyalat vagy lenyelik, vagy kikopik.

ElGéllitas: Kézi gyartasa. Sotét, air-cured dohanyle-
veleket kezelnek katranyszer(i dohanylevél-kivo-
nattal, és kotélszer(ien 6sszecsavarjak, majd szarit-
jak. Tipusosan nem izesitett és nem édesitett.
,Dozisat” a benne lévé dohdnylevelek szama haté-

[0zza meg.

rpl

5. abra: ,Amerikai snus”
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8. ,,Amerikai snus” (5. dbra)

Jelenleg idesorolhatd termékek:

* Camel Snus (R.J. Reynolds)

* Taboka (Philip Morris, USA)

* Marlboro Snus (Philip Morris, USA): szaraz
dohany, 6-12 adagos kiszerelésben, négy izesi-
tésben

Osszetétel: Az eltéré gyartasi folyamat miatt nitroza-
min-tartalma lényegesen alacsonyabb, mint a tradi-
cionalis amerikai ST-€!

Haszndlata: A kis zacskokban [évé dohdnydrle-
ményt ragds és lenyelés nélkll szokds a szajban tar-
tani a felsGajak és az iny kozott, jellemzéen 30 per-
cig, utana eldobhatd. Nem kell képkddni kdzben.

Azsia
1. Gul

Foldrajzi elterjedés: India.
Osszetétel: Dohanypor, melasz, egyéb vivéanyagok.
Haszndlata: Els6sorban nék hasznaljak, fogra kenve.
ElGallitas: Iparilag allitjak el6, és fogpasztaszerd tu-
busokban forgalmazzék.

2. Gutkha

Foldrajzi elterjedés: India, Délkelet-Azsia, Nagy-Britannia.
Osszetétel: Bételdio, catachu, dohany, citrom, saf-
rany, izesit6k, édesitészer.

Hasznélata: A szdjban tartjak és ragjak, a nyalat alta-
laban kikopik.

ElGéllitas: Az dsszekevert adalékokat kis szines tasa-
kokban forgalmazzdk.

Féleg fiatal fiuk fogyasztjak.

Magas a nitr6zamin-tartalma!

3. Mishri (masheri, misheri)

Foldrajzi elterjedés: India.

Osszetétel: Dohany — forré fémtanyéron piritva —
por formaban.

Hasznalata: A dohdnyport a fogra és az inyre kenik
— féleg az alsobb osztalybeli nék.

4. Pan masala (betel quid) (= bétel bago) (6. dbra)

Foldrajzi elterjedés: India, Sri Lanka, Pakisztan,
Banglades, Mianmar, Thaiféld, Kambodzsa, Malaj-

MEDICINA THORACALIS ¢ LXII. 6.
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zia, Szingapdr, Indonézia, Fiilop-szigetek, Uj-Gui-

nea, Tajvan, Kina.

Osszetétel: Dohany, arékadié (Areca catechu), bé-
tellevél (Piper betle), lime, illetve teriilett6l flggd.

Izesit6k: mentol, kamfor, cukor, rézsaviz.

Hasznalata: Tobbségében nék fogyasztjik, de férfiak

OSSZEFOGLALO KOZLEMENY

Hasznidlata: Kb. 10 g-os golyokat (saffa) gyurnak be-
I6le, és 1015 percig szopogatjak. A férfiak rendszere-
sen kopnek, a n6k lenyelik a képz6dott nyalat. A szu-
dani férfiak kb. 34%-a él vele, a néknek csak 2,5%-a.
ElGéllitas: A kapadohany-levelek kozel egyéves fer-
mentacion esnek at, majd négy rész dohanyhoz egy
rész natrium-bikarbondtot adnak. A masszat kézzel

is. Az ajak és az iny kozé helyezik, és szopogatjak
vagy ragjak. Az arékadionak mar 6nmagaban keverik 6ssze. Az eladasig légmentesen zarodd edé-
euforizalo hatdsa van. nyekben taroljdk. Extrém magas nitrézamin-tartalmu!
Eléallitas: Hazilag készitik, de mar gyari eléallitas is
folyik. A dohany belekeriilhet nyersen, finomra aprit- Eurépa

1. Gutkha

Nagy-Britanniaban kaphaté.

va vagy f6zve pasztaként.
Magas nitr6zamin-tartalmd! A bétel dnmagdaban is
carcinogen!

2. Swedish snus (svédul: tubak) (8. dbra)(pl. Offroad,

5. Creamy snuff = tobacco toothpaste
Foldrajzi elterjedés: India.

Osszetétel: Dohany, szegfiszegolaj, glicerin, fodor-

menta, mentol, kimfor.

Hasznalata: Féleg nék hasznéljak, gyakran fogmo-

sasra.

Afrika
1. Pure makla (Algerian makla) (7. dbra)
Foldrajzi elterjedés: Arab orszagok.

Osszetétel: Tébb mindségben, izesitve kaphatd, fi-
nomra apritott nedves dohany. Nem tartalmaz ada-

lékanyagot, de lehet izesitve.

Hasznadlata: Van ordlis és tubak valtozata. Egy csi-

petnyit kell a felsGajak ald tenni.

2. Toombak
Foldrajzi elterjedés: Szudan.

Osszetétel: Dohdny (N. rusticum), natrium-bikarbonat.

Thunder)

Foldrajzi elterjedés: Skandindv orszagok.

Osszetétel: Azsiai eredeti, air-cured dohdny. Ada-
lékanyagok: asztali s, viz, propilénglikol (E1520),
natrium-bikarbonat (E500), glicerin (E422), recept-
uratél fiiggben izesiték (pl. mentol), alkohol.
Formai:

* Portion snus (lll. tabldzat)

Az egyéb markakban a sotartalom kevesebb (3—5%)
lehet, illetve a viztartalom 50% koril ingadozik.
2009 szeptemberében keriil forgalomba a kifejezet-
ten néknek ajanlott , Fellini Snus” (V2 Tobacco).
Nikotintartalma: 8 mg/g (4 mg adagonként).

* Loose snus: (9. dbra)

Dobozonként 45 g dohany. Viztartalom: 56%, niko-
tintartalom: 8 mg/g, sotartalom: 5%.

Hasznalata: Finomra 6rélt nedves dohdny, amely
vagy por alakban (loose snus) vagy kicsiny tasakok-
ban (portion snus) kerll forgalomba. A felséajak ala

6. abra: Bétel 6sszetekerés elott (2)
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7. abra: Pure makla
(Algerian makla)

8. abra: Snus-tasak
hasznalat k6zben
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I1I. tablazat: Offroad Portion Snus jellemzé

kiszerelései

Normal Mini XL Snus  Erés
Méret 18x33 mm 12x28 mm Adagonként 18x33 mm
1 g dohany 1,5-2¢ 1 g dohany
egy adagban dohany egy
adagban
Dobozon- 22,6 g 109 24adag 22,6 ¢
ként (24 adag) (20 adag) (24 adag)
Viz- 52% 52% 52% 52%
tartalom
S0- 5% 5% 5% 5%
fartalom
Nikotin 8 mg/g 16 mg/g 8 mg/g 12 mg/g
(8mg
adagonként)

szokas helyezni. Ragds és lenyelés nélkil tartjak a
szajban, jellemzéen 30 percig, utdna eldobhat6. A
napi mennyiség személyenként véltozik. Mivel nem
jar fokozott nyalképzédéssel és kopkddéssel, az eu-
ropai piac szamara igéretes. Hdtve térolando.

A harom, egészségiigyi szempontbdl leginkabb vizs-
galt bagoféleséggel (svéd snus, szudani toombak,
amerikai nedves ragédohany) a kévetkezékben részle-
tesebben foglalkozok.

A szabidlyozas fintora, hogy pontosan az ellenérzott
mindségli snus és az amerikai ragédohany EU-n belili
forgalmazasa (ehhez csatlakozott Svéjc is) 1992 6ta
nem engedélyezett, a fogyasztok valamilyen rdgédo-
hanyhoz mégis hozzdjutnak. A tiltas alol 1995-ben a
belép6 Svédorszag (és a loose formdra Dania is) a
nemzeti hagyomanyok miatt felmentést kapott.
1989-ben megalakult az ESTOC (European Smokeless
Tobacco Council) az eurdpai fiistmentes dohanytermé-
kek gyartéinak és forgalmazdinak képviseletében (4).

4

9. abra: Loose snus és Icetool az adagolashoz
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Sejteni lehet, hogy valtozik a szabalyozds. Az Eurdpai
Bizottsdg 2008. junius 27-én elfogadta a BAT fuzios
kérelmét a Scandinavian Tobacco-val. A két vallalat
egyesiilésével a British American Tobacco piacvezetd
szerepet szerezhet Danidban és Norvégidban, valamint
a svéd piac egyharmada kerlilhet ellenérzése ala, to-
vabbd 100%-os érdekeltséget szerzett a finomra végott
dohanytermékek és a snus (izletdgakban. Mar a ma-
gyar nyelv( honlapjukon is olvashatunk a snusrél (3).
Még ugyanebben az évben a svéd kiildottség kérvé-
nyezte az exporttilalom felolddsat.

Az amerikai tipusu ragddohany (dip) eléallitasa a US
Tobacco fennhatoséga alatt ll, de a piacon szamos
mas termék és gyarto is jelen van. Az amerikai helyzet
is valtozni fog: egyrészt megjelent egy (j, tulajdonsa-
gaiban a svédhez kozel dll6 termékcsoport, ami mar
snusnek nevezi magat, masrészt 2009. junius 22-én a
Kongresszus elfogadta és Obama elnok aldirta a Fami-
ly Smoking Prevention and Tobacco Control Act-ot,
(7), mely megtiltja a 18 éven aluliak szdmara a dohdny-
aruk forgalmazasat, szigoritja a termékekhez felhasz-
nalhaté alap- és adalékanyagok mindségét, széles ha-
taskort adva az FDA-nak.

A Dohanyzasellenérzési Keretegyezmény (Frame-
work Convention on Tobacco Control) kidolgozasat
az Egészségiigyi Vilagszervezet inditotta el és felligyel-
te, majd 2003. mdjus 21-én fogadta el az egyezmény
szbvegét.

Reklam, promécio és szponzoralas (13. §): . Teljes ko-
r(i tilalomra van sziikség. Részes Felek az egyezmény
hatalyba [épésétél szamitott 5 éven beliil teljes tilalmat
kell, hogy bevezessenek a dohanytermékek promo-
ciéjanak minden formdjara, beleértve a dohanyipar al-
tali szponzorélast is. A tilalom a kdzvetlen és a kozve-
tett reklamra is vonatkozik.”

Termékszabalyozas és a hatéanyag-tartalom felfedése
(9. és 10. §): A dohanytermékek Gsszetételét szaba-
lyozni kell. Az egyezmény szerint olyan iranyelveket
kell kidolgozni, melyek segitik a Feleket abban, hogy
nemzeti szinten szabdlyozzék a dohanytermékek 6sz-
szetételét. Az 6sszeteviket fel kell fedni. Felek igényel-
hetik a gyartoktol, hogy felfedjék termékeik 6sszetevé-
inek teljes listdjat.”
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IVa. tablazat: Miben kiilonbozik a snus, a dip, az ,amerikai snus” és a szudani toombak? (5-7)

Snus/snuff (svéd)

Directive 92/41/EEC
Directive 2001/37/EC:

8. cikkely

2007-ben a SCENIHR
jelentés alapjan kimondjak,
hogy a ST — kivaltképp a
snus — kisebb
egészségligyi kockazatot
jelent tiidérak és COPD
tekintetében,

mint a cigaretta.

2008. december 1-jén a
svédek a snus
exporttilalmanak feloldasat
kérik az EU-t6l a
rendelkezés diszkriminativ
volta miatt.

Szabalyozds

Alapanyag Alacsony nitr6zamin-
tartalmu (fligg a
mveléstdl), zomében
azsiai termesztésii,
szaritott (air-cured)
dohany (Dark — Kentucky
és Virginia; N. tabacum).
50% koriili viztartalom.

A snus gydrtasa
kiilénbozik mas
flistmentes
dohéanytermékekétdl,
ugyanis pasztorizalasnak
vetik ald. A hevités
csokkenti a dohanyra
jellemz6, potencialis
rakkelt6 nitrézaminok
(TSNA) képzGdését,
masrészt gyakorlatilag
steril terméket produkal.
Hiitve tartando.

Gydrtasi
technoldgia

Nitrézamin
(TSNA)
(afo
carcinogen)
mg/kg-ban
megadva

Nagyon alacsony
1998-ban:

NNN: 5-9

NNK: 1-2

NAT: 2-5

2008-ban az dssz TSNA:
0,7 (0,5-1,0)

Dip = moist snuff
- tradiciondlis
bago

(US Tobacco)

Smokeless Tobacco
Master Settlement
Agreement (1998)
FDA engedély
Family Smoking
Prevention and
Tobacco Control Act
(torvénybe iktatva:
2009. junius 22.).

100%-ban az USA-ban
termesztett

(Kentucky, Tennessee),
mesterségesen

vagy napon szaritott
dohanybal

(N. tabacum).

A dohanyt 3-5 évig
érlelik - ez felelds

a magas
nitrdzamin-tartalomért.

Magas
Copenhagen: 8
Kodiak: 12

Camel Snus

(R.J. Reynolds)
Tahoka, Marlboro Snus
(Philip Morris, USA)

Ugyanaz, mint a
tradiciondlis amerikai
bagdnal.

N. tabacum
Marlboro Snus:
pasztorizalt
szaraz dohany;
12% viztartalom.
Camel Snus:
33% viztartalom.

Marlboro Snus:
flavor strip technology™.
Rovidebb érlelési idd.

Kevés:

kb. 2.

Ossz TSNA:

Taboka: 1,4

Marlboro Snus: 1,0-1,3
Camel Snus: 4

Toombak

Nem taldltam adatot.

Nicotiana rustica

(= kapadohany)
Eurdpaban ez csak ipari
alapanyag.

Hosszl fermentalasi idd.

Igen magas
NNN: 420-1550
NNK: 620-7870
NAT: 20-290

MEDICINA THORACALIS ® LXII. 6.
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Nikotin-
tartalom

(a rendel-
kezésre allo
adatok nem
egységesek.

Altalaban 8 mg/g.

Viltozo:

fligg attél, hogy mekkora
darabot vesz a szdjaba,
meddig tartja benn,

a dohdany szabad
nikotintartalmatol,

a termék pH-jatol.

Taboka:

szabad nikotin: 0,4 mg/g
Marlboro Snus:
6,33-7,61 mg/adag
15,7 mg/g

Szabad nikotin (mg/g):
Rich: 0,6

Nem mindig
kiilonboztetik
meg a szabad,
nem-ionizalt
(kbnnyen
felszivado
forma) és a
kotott, ionizalt
nikotint.

Egyéb
anyagok

TSNA:
N'-nitrosonornicotin: NNN

N'-nitrosoanatabin: NAT
N'-nitrosoanabasin: NAB

Spice: 1,1

Mild: 0,5

Mint: 0,8

A pH alacsony.

Camel Snus: 14,5 mg/g
Szabad nikotin: 2,4 mg/g

Benzo(a)pyren:

30 mg/kg korl.

Polénium 0,16-1,22 pCi/g
dry snuff (17).

Szamos adalékanyagot
hasznalnak, ezek egy része
gyartasi titok.

Benzo(a)pyren: 3 mg/kg.

Megjegyzés: A NNK-t és a NNAL-t a tiid6rékra nézve carcinogennek tartjak. Egyéb tanulméanyokban a fenti értékektél eltérd
adatokat is taldlunk, de tendencidjaban megfelelnek a fentieknek.

4-(N-nitrosomethylamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanon: NNK

4-(N-nitrosomethylamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanol: NNAL

8-102 mg/g széraz
levélben.

Addikcio +

lgazolt kdros
hatdsok

Pancreastumor, az
oesophagealis squamous
cell carcinoma (noncardia
gyomorcc.) gyakoriséga
megné a nem-dohanyzok-
hoz képest (8, 9.)

A naponta fogyasztoknal
megnd a szaj- és pharyn-
gealis rak kockazata és kis-
mértékben a mortalitasa is
(10).

Ujabb kézlemények cafol-
jak a daganatos incidencia
novekedését (22).
Reverzibilis nydlkahartya-
I6ziok, fogszuvasodas iga-
zolhatd.

IVb. tablazat

++ +

Lehet szerepe a cigarettdra Megnd a szajrak kockdzata Nydlkahdrtya-1ézi a

valo raszokasban (13), de a nem-dohanyozdokhoz
ez nem bizonyitott. képest (18).

Magas a szdjrak kockdzata Nyalkahartya-lézi6 a
(18). szajban.
Nyalkahartya-16zi6 a szaj- inybetegségek.

ban.

inybetegségek.

++

szdjban.
Igen magas kockazat
szajrakra (17).
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lgazolt
haszon

Nem noveli a tiidérak (ha Segithet a dohanyzasrol
nincs parhuzamos dohdny- vald leszokdsban, a

7as is) és a cardiovascu-  cigarettar6l ST-ra valo
laris megbetegedések (8, attérés segithet a karositd

A pancreastumor
kockazata barmely ST
terméknél kisebb, mint a
dohéanyosoknal, de

nagyobb, mint akik soha
nem dohanyoztak

9, 11, 12) kockazatat. hatdsok csokkentésében
Segithet a dohényzast el-  (13).
hagyni (15).

Eurdpdban a svédeknél a
legalacsonyabb a dohany-

z74s és az ezzel 6sszefiig-

gésbe hozhat6 halalozas.

A ST fogyasztasaval dssze-
fligg6 haldlozas csak 2%-a

a cigarettdénak (19, 20).

A diabetes kockazatardl el-
lentmond6 adatok vannak.

Megjegyzés:

¢ A svéd snus esetében a carcinogen hatés jobb megitélése annak tudhaté be, hogy az utébbi idében sikeriilt elég adatot
gydjteni nem dohanyzd snus-hasznal6krol, és ez sokkal pozitivabb képet mutat, mint akiknél jelentds dohanyos miilt vagy
kevert hasznalat van.

« Daniel, Roth és Liu 2005-ben (11) hét tanulmény eredményeit vetette 6ssze a svéd tipusd snust fogyasztok és a dohanyzok
egészségligyi kockazatanak vonatkozasaban. A cigarettdzokkal szemben alacsonyabb kockazatot taldltak a snuserekben tiid6-
, Szdj-, gyomorrakra (egy-egy study) és a cardiovascularis megbetegedésekre (négybdl harom tanulméany).

* Janzon és Hedblad 2009-ben (12) a cigarettazas ismert cardiovascularis rizikdjabol kiindulva 6sszehasonlitotta a snus-
hasznalok és a nem-dohanyz6, nem snus6lé svédek kockazatat myocardialis infarktus és stroke szempontjabdl. Sem a
férfiakban, sem a nékben nem talaltak a snus-szel 6sszefiiggd szignifikans kiildnbséget, Gigy vélték, hogy a nagyobb
egészségligyi kockazatot a snus-hasznaldk életstilusaban rejl6 egyéb rizikofaktorok jelentik.

IVc. tablazat

Jellemzd Luo és mtsai 330 ezer férfi Zomében felnbttek.

fogyasztdi épitémunkds anyagat dol- A fiatalok 2,4 %-a

réteg goztdk fel. Svédorszaghan fogyasztott 2007-ben.

a feln6tt lakossag 18%-a  Baseball- jatékosok.
(atlagéletkoruk 39 év)

hasznél snust, koztiik 200

ezer ng.

Reklam Dekorativ, a vasarlot meg- Deklaraltan nem hirdet a
sz6lit6 online vasarlasi ka- tv-ben, de szponzoral(t):
talégusok és a You Tube-  National Hot Rod Associa-
on ,ismeretterjeszté” tion, Toyota AMA
videdk. Motocross Championship,
»1eszt-piacot” alakitottak ki Monster Energy Super-
Kanadaban és Japanban.  cross Series, The Profes-

sional Rodeo Cowboys
Association.
A You Tube-on megjelenik.

Osszegzés Kevéshé karos, mint a A hosszu érlelési
cigaretta vagy az egyéb ST procedira miatt magas a
termékek, de nagyobb TSNA - magas riziko.
egészségligyi kockazatot
jelent, mint a dohanyzas
teljes elhagyasa (16).

Féleg férfiak.

A kézelmiiltig szponzoraltak:
pl. a ,Virginia Slims” tenisztor-
nét, a The Sporting News-t.

A dobozokon szerepel:
Lot a safe alternative to
cigarettes”, ,may cause
mouth cancer” or ,may
cause gum disease and
tooth loss”.

Tesztpiacok az USA-ban.

Magasabb kockdzat, minta A legveszélyesebb.
snus-hasznaloknal, de jobb,

mint a tébbi ragodohany.

MEDICINA THORACALIS ® LXII. 6.
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Mindegyikre igaz:

1. A ST-bdl a nikotinfelszivddas lasstbb, mint a ciga-
rettabol, de a napi dsszbevitel gyakorlatilag meg-
egyezik a cigarettazokéval.

2. A magasabb nikotintartalom nagyobb addikcids
potencialt jelent.

3. Nincs inhaldlt fist, szén-monoxid, katrany - nem
noveli a COPD kockézatit.

4. Nincs passziv dohdnyzas.

5. Nem jelenik meg a csomagolason a potencidlis rakkelt6
anyagok (TSNA, poldénium210) szintje, pedig ezek csok-
kentése csokkenti a szajrak kialakuldsanak kockazatat is.

6. Terhesség és szoptatas alatt fogyasztasuk nem ajanlott.

7. A zacskok felsé ajak ald helyezésekor kevesebb a
nyalképzédés, mint az alulra tolt bagonal — ezért nem
kell kopkodni.

A snus EU-s engedélyezéséért lobbizdk a svéd példat
hozzak fel, ahol a snus az 1970-es évektdl novekvd
népszeriségnek o6rvend, részben a dohdnyzast tilto
korlatozésok, de f6leg az ara miatt. Egy doboz (kb. 24
adag) dra 2009-ben 2-4 Euro koriil mozog, de mas
ragbdohdnytermékek ara elérheti a dobozonkénti
20 Eurot is. Poschl-tubakot Magyarorszagon ma kb.
400 Ft/doboz dron lehet venni (10. dbra).
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Svédorszag N 14%
rorszag I — 24%

Egyesiilt Kirdlysag 27%
Finnorszé 27%

Dénia 28%

Malto E————————— 30%

Belgium I — 30%
Hollandia e —— 31%

Cseh Koztarsasag 31%
0|aszorszég ] 31%
Franciaorszag 32%
Spanyolorszag 34%
NEMEt0rsZ4 () 37%
Lengyel0rrSz () 38%
CyPr US| 38%

L LX) LI 39%

Litvan Koztarsas 39%
Magyarorsz4 41%
Eszt Koztarsasag me—— 42%
Lett Koztarsasag e — 4 7%
Ausziria I 48%

11. abra: Eurdpai felnétt férfiak dohanyzasi ratdja
(Forrds: WHO 2006 —
http://data.euro.who.int/Default.aspx?TablD=2444)
Megjegyzés: Az dbrdn kiugroak a 2006-0s osztrak

adatok. 2004-ben a WHO még 30%-ra tette a férfiak
dohdnyzdsdt Ausztridban (24), a fenti cstics utan
2009-re javult a helyzet: a Tobacco Atlas csak
46,4%-ra teszi. Sokkal riasztobbak lettek a volt
szocialista blokk adatai (25).
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30004 6000
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10. abra: A snus és a cigaretta forgalma

Svédorszagban 1916-2003 ko6zott
(Forrds: Swedish Match 2005 — www.bat.com)

Tény, hogy Europaban a svéd férfiak kdzott a legalacso-
nyabb a dohdnyosok aranya (13-14%), a néknél mar nem
ennyire jo a helyzet (17%), 6k kevesebbet snusélnek: csak
4% a férfiak 23%-dval szemben (az adatokban néhany
szazalékos eltérés van a kiilonbdzd felmérésekben).
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Svédorszag N 19%
Ciprus NE—— 1%

Litvan Koztarsasay n— 14%
Olaszorszag N 17%
Malta E—— 18%

Lett Koztarsasdy n— 18%
Finnorszag ————— 20%

Cseh Koztarsasg( — 20%
Eszt Koztdrsassq — 21%
Spanyolorszag 22%
Dénia 23%

irorszég ] 24%

Egyesiilt Kirdlysag 24%
Belgium 25%
Hollandia m—— 25%
Lengyelorszag Imm——————————— 26%
Luxemburg 39%
Franciaorszag 27%
Magyarorsza 28%
Németorsza 31%
Ausztria N £ 7 %

12. abra: Eurdpai feln6tt nék dohdnyzasi ratdja
(Forrds: WHO 2006 -
http://data.euro.who.int/Default.aspx?TablD=2444)
Megjegyzés: 2006 dta vdltoztak a néi adatok is. A

Tobacco Atlas 2009-es kiaddsa (25) szerint Svédorszdg
és Izland az a két eurdpai orszdg, ahol t6bb né
dohdnyzik, mint férfi (24,5%, illetve 26,6%). Ausztriaban
40,7%ra csékkent a néi dohanyosok ardnya.
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13. dbra: Dohanyzassal dsszefliggdé mortalitasi adatok
(Forrds: www.swedishmatch.com 2006)

Megjegyzés: Ha jol megnézziik, a svédeknél is csak a
cigarettafogyasztds esett vissza, nem a nikotinhaszndlat.

Bar a dolog nem veszélytelen voltdt nem vitatja senki,
a svédek javuld adatai a dohanyzdssal Osszefliggd
mortalitasban erés érv a dohanygyarak kezében a legal-
izacié érdekében (73. dbra).

OSSZEFOGLALAS

Szemink el6tt zajlik egy U], egészségi kockazatokat

rejté divat megjelenése. Hosszu id6 6ta el6szor lehe-

tésége nyilna az egészségiigynek egy termék keres-

kedelmi forgalomba keriilése elétt felkésziilni, és a

dontéshozok felé valo aktiv fellépéssel a rizikdt csok-

kenteni.

Az elkdvetkez6 években varhato a snus legalizacidja.

Ezzel egyidejlileg a gyenge mindségli vagy hamisitott

termékek megjelenésére is szamitani kell, amely az

egészségligyi kockazatot ndvelni fogja.

* Vajon a nikotinfliiggévé valt fiatal, ha nem jut
snushoz, nem fistolni fog-e?

* Vizsgalandé lenne, hogy a fogyasztok miért nem
szoknak ra a gyodgyaszatban hasznalt nikotinpotlo
készitményekre (az ar és az élvezet hidnya miatt?),
és miért szoknak ra a bagora (iz, magas cukortarta-
lom?). Ismerve az okokat, taldn a hozzdszokas koc-
kazatat is csokkenthetnénk.

* Bar a reklamtilalom nyilvdn a ST-ra is érvényes lesz,
mi szab hatart az indirekt reklamnak? Ki tilthatja
meg a k6zOsségi honlapokon vagy a blogokon tor-
ténd informdcio (és gyakran milyen!) cseréjét?
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* Ki és milyen formaban szavatolja a fogyasztok hite-
les tajékoztatdsat, a hamisitvanyok kiszrését, a mi-
néségellendrzést?

Tény, hogy a fiistmentes snus kevésbé drtalmas, mint
a cigaretta, de nem dartalmatlan, és nikotinfiiggéséget
okoz. Minden szempontot figyelembe véve, amig az
emberek a bizonyitottan drtalmasabb cigarettahoz sza-
badon hozzajuthatnak, a snus tiltdsa helyett — megfe-
lel6en szabalyozva és idében kampényolva - a rdszo-
kast kellene megel6zni, nehogy a piaci érdekek miatt
1j, népes nikotinfiiggd generacié néjon fel.

Nekiink, tidégydgyaszoknak pedig fel kell késziilnlnk
azon betegeink tdmogatdsara és felvilagositasara, akik a
cigarettarél igen, de a nikotinrél nem tudnak lemondani.

IRODALOM:

1. Fenyvesi T. A dohényzés kulturtérténete és cardiovascularis kovetkezményei.
Med Thor 2009. jdnius.

2. Compendium of fact sheets. "3rd International Conference on Smokeless

Tobacco, Advancing Science & Protecting Public Health". September 22-25,

2002, Stockholm, Sweden.

www.bat.hu

www.estoc.org/estoc.asp

Idris AM, Ibrahim SO, Vasstrand EN, Johannessen AC, Lillehaug JR, Magnus-

son B, Wallstrém M, Hirsch JM, Nilsen R. The Swedish snus and the

Sudanese toombak: are they different? Oral Oncology 1998, 34: 558-566.

Foulds J. Camel snus smokeless tobacco: What is it? www.healthline.com

www.ussmokeless.com

Luo J, Ye W, Zendehdel K, Adami J, Adami HO, Boffetta P, Nyrén O. Oral use of

Swedish moist snuff (snus) and risk for cancer of the mouth, lung, and pancreas

in male construction workers: a retrospective cohort study. (PubMed)

9. LuoJ, Ye W, Zendehdel K, Adami J, Adami HO, Bofetta P, Nyrén 0. Oral use
of Swedish moist snuff (snus) and risk for cancer of the mouth. Lung and
pancreas in male construction workwers: a retrospective cohort study. Lancet
2007, 369: 2015-2020.

10. Roosaar A, Johansson AL, Sandborgh-Englund G, Axéll T, Nyrén 0. Cancer and
mortality among users and nonusers of snus. Int J Cancer 2008, 123: 168-173.

11. Daniel RH, Roth AB, Liu X. Health risks of smoking compared to Swedish
snus. Inhal Toxicol 2005, 17: 741-748.

12. Janzon E, Hedblad B. Swedish snuff and incidence of cardiovascular disease.

A population-based cohort study. BMC Cardiovasc Disord 2009, 9: 21.

13. Tomar SL, Fox BJ, Severson HH. Is smokeless tobacco use an appropriate
public health strategy for reducing societal harm from cigarette smoking? Int
J Environ Res Public Health 2009, 6: 10-24.

14. Sponsiello-Wang Z, Weitkunat R, Lee PN. Systematic review of the relation
between smokeless tobacco and cancer of the pancreas in Europe and North
America. BMC Cancer 2008, 8: 356.

15. Gilljam H, Galanti MR. Role of snus (oral moist snuff) in smoking cessation
and smoking reduction in Sweden. Addiction 2003, 98: 1183-1189.

16. Gartner CE, Hall WD, Vos T, Bertram MY, Wallace AL, Lim SS. Assessment of
Swedish snus for tobacco harm reduction: an epidemiological modelling
study. Lancet 2007, 369: 2010-2014.

17. Ramstrom LM, Foulds J. Role of snus in initiation and cessation of tobacco
smoking in Sweden. Tobacco Control 2006, 15: 210-214.

18. Ahmed HG, Mahgoob RM. Impact of Toombak dipping in the etiology of oral can-
cer: gender-exclusive hazard in the Sudan. J Can Res Ther 2007; 3: 127-130.

19. Hoffmann D, Harley NH, Fisenne I, Adams JD, Brunnemann KD. Carcinogenic
agents in snuff. 1987 84: 456-459.

20. Rodu B. An alternative approach to smoking control. Am J Med Sci 1994,
308: 32-34.

21. Rodu B, Cole P. Tobacco-related mortality. Nature 1994, 370: 184.

22. Holm H, Jarvis MJ, Russell MAH, Feyerabend C. Nicotine intake and depend-
ence in Swedish snuff takers. Psychopharmacology 1992, 108: 507-511.

23. Broadstock M. Systematic review of the health effects of modified smokeless
tobacco products. NZHTA Report 2007, Vol. 10, No 1.

24. The Tobacco Atlas. WHO. 2004.

25. The Tobacco Atlas. Third Edition. American Cancer Society and World Lung
Foundation. 2009.

26. Hirschfelder AB. Encyclopedia of smoking and tobacco. Oryx Press, Phoenix,
USA. 1999.

27. Boyle P, Gray N, Henningfield J, Seffrin J, Zatonski W. (szerk.). Tobacco, sci-
ence, policy and public health. Oxford University Press, Oxford, UK. 2004.

o1k

o N

389




